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HIPPOKRATIN je vysledkom prelomového vyskumu biologickych viastnosti proteinovych komplexov prvkov vzacnych
zemin a prvkov zo skupiny drahych a platinovych kovov.

HIPPOKRATIN odstrarniuje skuto¢nu pri¢inu choroby, ale tcinkuje relativne pomaly, preto pri prudkych akuatnych
chorobach (napr. infekéné choroby) a inych zavaznych ochoreniach, kde hrozi ¢asova tieseri, je mozné pouzivat
HIPPOKRATIN iba ako dopinkovu lieCbu a prvotné lieCebné zasahy je nutné vykonat’ klasickym farmakologickym alebo
chirurgickym postupom, tak isto je dobré urychlit Gcinok pripravku HiIPPOKRATIN dodrZiavanim uvedenych zasad.

Zakladné zasady spravnej zivotospravy:

1/ kazdu potravu dobre rozzujeme na jemnu kasu, az potom prehltneme, po prehltnuti mozeme zapit napojom,
podstatné je to aby potrava bola jemne rozzuta, nie to i zapijame alebo nie.

2/ zasadne nekonzumujeme alebo aspon vyrazne obmedzime konzumaciu "umelych" sladkosti

(cukriky, Cokolada a pod.), vSetky cukrovinky s umelym, neprirodzenym obsahom sacharézy masivne devastuju mnohé
parametre prirodzenej metabolickej rovnovahy, ak uz konzumovat sladkosti tak potom je lepSie pouZit napr. : keksy s
obsahom vldkniny, medové pecivo, musli, susené ovocie a pod.

Uplny nezmysel, hranigiaci s infantilitou, je poskytovanie "umelych" sladkosti detom, tymto pomylenym konanim detom
vyrazne oslabujeme imunitu a vytvarame v detoch zarodky vaznych choréb a problémov.

3/ dodrzujeme pravidlo konzumovat denne orientaéne aspor 1 ks nejakého ovocia alebo zeleniny

(napr. jablko, papriku, hrusku, raj€inu, kalerab, uhorku, broskyfiu, marhulu, kvasenu kapustu a pod.), ak mame pocit, Ze v
niektory defi bolo toho ovocia alebo zeleniny malo, tak nevahame a potravu v tento def obohatime o tabletky vitaminu C
alebo tabletky nejakého multivitaminu a pod. (vZdy zajest jedlom a zapit, nikdy nie na lacno).

Konzumujeme denne obilnu vidkninu (celozrnny chleba, celozrnné pecivo, otruby a pod.) a najmé €asto konzumujeme
ovsenné vlocky

(ovsenné vloCky zaliat' slanou vriacou vodou, pridat olivovy olej a osladit medom - ma to zaujimavu a prijemnu chut).
Obc¢as skonzumujeme &erstvé surove vaji¢ko, pomylené iluzie o tom, Ze nam uskodi cholesterol, nezodpovedaju realite.
Dodrzujeme aj dalSie vSeobecne zname pravidla spravneho stravovania: pestra strava, mlieko a mlie¢ne vyrobky,
lahkostravitelné hydinové maso, jedlo konzumovat rad3ej CastejSie, ale v mensich davkach, nejest pred spanim atd.

4/ pocuvame svoje zmysly a pijeme dostatok tekutin, nedostatok ale aj prebytok tekutin devastuje prirodzenu
metabolicku rovnovahu, zasadne nepijeme umelé sladené napoje, ak uz to ma byt nieco sladké, tak potom radSej nejaky
100% dzus riedeny vodou alebo mineralkou a pod., vhodné su aj rézne bylinkové Caje sladené medom alebo javorovym
sirupom a pod., v horucich dfioch je velmi vhodné pivo, najlepSie nealkoholické.

Pocduvame svoje zmysly a dbame na dostatocny prisun soli (chlorid sodny) a dalSich zakladnych Zivin a mineralnych
latok.

V horucich diioch su velmi vhodné slané olivy, slané uhorky a pod., ostavajuci slany nalev nevylejeme, ale vypijeme ho,
rézne takéto nalevy-vyluhy maju niekedy vacsiu nutricnd hodnotu ako samotna zelenina, z ktorej tento nalev pochadza.
Individudlne rozdiely v potrebnom mnozstve soli, vody ale aj inych zakladnych Zivin su obrovskeé.

Aktivny jedinec, ktory tazko fyzicky pracuje alebo je vykonny Sportovec, ma taku vysoku spotrebu tychto zaklanych
Zloziek ale aj inych zivin, ze toto mnozstvo méze v niektorych pripadoch prevySovat spotrebu iného neaktivneho jedinca
az o niekolko radov (10 az 100 nasobne).

Preto su r6zne povrchné doporucenia niektorych predstavitelov laickej alebo odbornej verejnosti, ktori nerozumeju
mechanizmom, o ktorych hovoria, velmi 8kodlivé a nebezpecéné.

Akékolvek "vodné terapie", "neslané diety" a podobné hluposti, ktoré plosne uruju kolko jedinec ma alebo nema denne
nieCoho vypit alebo zjest bez ohfadu na skuto¢né potreby jeho tela su nezmyselné, prirodzent metabolickd rovnovahu
ludského tela poSkodzuje akykolvek nedostatok ale aj prebytok vody, soli, stopovych prvkov, ultrastopovych prvkov a
ostatnych zZivin.

5/ nepocuvame svoje zmysly (,ak nam to chuti, pretoze v tomto pripade "diabol" klame nase zmysly),
ak sa jedna o alkohol, cigarety, "umelé" sladkosti, kavu, marihuanu a pod.

6/ dodrzujeme pravidlo: dostatocna a pravidelna telesna aktivita kazdy def (primerane veku a fyzickym moznostiam).
Casto dostato¢ne pokryje potreby nenarocného jedinca i zopar takych drobnosti ako napr.: nepouzivanie vytahu ale
pouzivanie schodov, pedia cesta na nadkupy, pravidelna prechadzka v parku, praca v zadhradke a pod.

7/ dodrzujeme Cistotu ale nie sterilitu, Cistota je prospesna, sterilita je Skodliva, sterilita ni€i nade symbiotické
mikroorganizmy, bez ktorych ludské telo nedokazZe dobre fungovat, ak realne nehrozi nejaka nezvladnutelna infekcia, tak
v domacnosti zdsadne nepouzivame dezinfekéné pripravky, dezinfekéné mydlo, dezinfekéné krémy na ruky a pod.



